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"Let Thy Food Be Thy Medicine, And Thy Medicine Be Thy Food." 

"Birak yiyecegin ilacin ve ilacm yiyecegin olsun." HJPOKRAT 

Bu yeni ve cesur bir belgesel film yankilandi. "Food Matters" mevcut saghk ve gida sektoru durumuna hizh 
tempolu ve sert bir elestiri getirdi. Milyarlarca dolar finansman ve arastirma, kronik hastahklann gizli sebepleri 
ve hastahklan yuzunden aci cekmeye devam eden insanlann yeni sozde tedavileri icine ragmen, toksik tedaviler 
ve besin degeri dusuk gidalar ile asm hosgorulu aldatmalarla insanlara kesinlikle yardimci olmuyor, oldugunu 
goreceksiniz. 

TURKCE ALT YAZI METNI (Altyazi Hzl. - Deepblue) 
"Birak yiyecegin ilacin ve ilacin yiyecegin olsun" Hipokrat (M.6. 460-370) 

Yunanistan dolaylan M.6. 400 Hipokrat modern tibbin temellerini atti. insan vucudunun dogustan kendini 
iyilestirme kapasitesi olduguna inandi. "Hipokrat Yemini" tip doktorlan tarafindan hala ezbere okunur. 
Hipokrat'm zamanindan beri hastahklann tedavisine yaklasimimiz her nasilsa degisti... Bugunun doktorlannin 
beslenme egitimleri varsa bile, 50k az. Modern tip 'her hastalik icin bir Mac' etrafinda donup duruyor. Ve 
hastahk endustrisinin devam etmek istedigi yol bu. Bir kere soru sormaya basladin mi, bir daha duramazsm. 
Goruyorsun, asil mantikhsi saghkh olmak, fakat saghk para getirmiyor. 

KALP VE KANSER AMERJKA'DAKJ OLUM ORANI EN YUKSEK JKi HASTALIK. 

Ek olarak her yil... 

39 BJN KJSi gereksiz ameliyat ve diger hastahane hatalan yuzunden oluyor, 

80 BJN KJSi hastanelerdeki diger enfeksiyonlar yuzunden ve sok edici olan, 

106 BJN Kisi ters ilac tepkimesi sonucu oluyor. . 

1. Kalp hastahgi = 652.486 olu 

2.Kanser = 553.888 

Olum ve beslenmeyi yeterince dikkate almayarak, bu insanlara cok buyuk zarar verdik. 



"IDEAL BESLENME YARININ ILACIDIR." 

Diinyadaki her insan, her kiiltiirden, dilden, iilkeden, diinyadaki herkes biliyor ki, ne yiyorsan o'sundur. 

Yiyecek fark yaratir. 

SUPERMARKET; bugun, bu ulkede kaliteli yasamin sembolCi. BCitun bu urunler mesafe ve mevsim 
gozetmeksizin tarlalardan ve ciftliklerden geliyor. Mucizevi tanmin sonucu olarak, her sekilde masaniza taze 
urun kalitesini tasir. 

Yiyeceginiz ne kadar taze? 

Eger bir dusunurseniz, en iyimser sekilde yiyeceginiz, siz onu satin alana kadar bir haftahk ve ile 2000 ile 
3000 km arasi seyahat etmis oluyor. Bir sonraki soru ise: En az 5 gunluk olan bir yiyecekten ne kadarhk besin 
elde ediyorsunuz? 

Eger sanshysaniz, ihtiyaciniz olanin %40'ini ahrsmiz. Buyuk sehirlerdeki marketlerde buldugunuz 
yiyeceklerin hemen hemen hepsi islemden gecmis, yolda gecikmis cogunlukla tabagmiza gelene kadar besin 
degerleri azalmis ya da tamamen yok olmustur. Sebebi fark etmeksizin her seyi her turlu tanm ilaci, bitki ilaci, 
lavra ilaci, mantar ilaci ile spreylemeye ve hakkinda hie bir sey bilmedigimiz seylerin genleriyle oynamaya karara 
verdik. Ve en buyuk problemlerden biri tabii ki toprak ve bizim topraga ne yaptigimiz ve havaya ve de suya, 
gidamizi saglayan her seye. Toprak defalarca ve defalarca kullanihyor ve butun besleyici maddeleri cekiliyor ve 
yeni coller haline geliyor ve bu butun dunyada boyle. Bizim gergekten de tanm metodumuz, ne yedigimiz ve 
onu nasil urettigimiz hakkinda dusunmemiz lazim. 



Giibre dedigimiz sey baslica iif mineralden olusur: 
N,F,P, NiTROJEN, FOSFOR, VE POTASYUM. 

Peki, guzel, ama, problem su ki, toprak ortalama 52 farkh minerale gereksinim duyar. O zaman kalsiyum, 
magnezyum, manganez, ginko ve demir ve adini sayamadigim diger mineraller nerede? 

Onlar kayip. Ama toprak yetersizse bitkiler de yetersiz ve zayif kahyor, ve savunmasiz kahyorlar, boylece 
bocekler, hastahklar ve mantarlar tarafindan saldinya ugruyorlar. Boylece aglayarak Mac sirketlerine geliyorlar 
ve diyorlar ki; ekinlerimiz oluyor ve buyumeyecekler, ve haserelerimiz var, ve tabii ki Mac sirketleri onlara 
tarim ilaci, mantar ilaci satmaktan ve bunlara ve diger her turlu seye artan talepten dolayi gayet mutlular. 
insanoglu zekasi sayesinde, diger butun hayvan turleri uzerinde ustunlugiinu kurdu. Modern kimya, biyoloji 
ve adanmi5 ara5tirmalanndan gelen ve tanmda devrim niteliginde verim artisi saglayan binlerce etkili kimyasal 
bilesim var. Yani sadece ticari vejateryan gidalardan alsak bile eksik ve toksik besin ahyoruz, giinkii butun bu 
tarim ilaglari, kimyasallar, spreyler ve diger her sey yiiziinden, yiyecekler saglikli degil. Ve yetersiz. Sonugta 
yetersiz ve toksik olmasmdan baska sansimiz yok. Ve sonra... 



SONRA ONU PI$IRIYORUZ! 

Ve arastirmalar gosterdi ki, hafif bir pisirme bile igindeki enzimlerin yok olmasma sebep oluyor. 
Yiyeceklerdeki en temel sey, vucudunuza onlann sindiriminde ve iglerindeki besin maddelerinin kullanimmda 
yardim eden canh enzimler, ya da canh isgilerdir, yani herkesin beslenmesinde fig gidalar yer almali. 

Pi$mi§ gidaya bagisikhk sistemi zehirmis gibi tepki verir. Birgok insan bunu bilmez. Pismis gida aldiginda 
vucut, buna tepki olarak sindirim lokositozu denen ve beyaz hucre aktivasyonuna vol acan bir surec baslatir. 
Muhtemelen pisirme surecinin yiyecegin yapismi degistirmesinden dolayidir. Bir sekilde vucut bunun aynmina 
varamaz ve besine zehir muamelesi yapar. Beslenmeyi umdugunuz gidaya vucudunuzun bunu yapmasi hos bir 
sey degil. 

PAUL KOUCHAKOFF ADINDAKi JSVi^RELJ BJR DOKTOR 1930 'larda ilk defa gosterdi ki; diyetinizin %51'den 
fazlasi pismis gidalardan olusursa, vucudunuz buna yabanci bir organizma tarafindan saldinya ugruyormus gibi 
tepki verir. ilk defa Dr. Kouchakoff ispatladi ki; gidamzin %51'i gig oldugu takdirde lokosit olmayacaktir. Ya da 
beyaz kan hucresi reaksiyonu olmayacak, boylece vucudun bagisikhk sistemi yanhs alarm almayacak. 
Gunumuzde 50k fazla bagisikhk sistemi sorunuyla ugrastigimizdan, gig gidalann her ogunumuzun en az %51'ini 
kapsadigindan emin olmahyiz. Boylece zaten zorlanan bagisikhk sistemini daha da zorlamamis oluruz. Zayif 
malzemeler ile insa ettigin bir binanin yiiz yil dayanmasini nasil beklersin? 

Ayni sey vucudun igin de gegerli, eger onu saglam beslemezsen, uzun ve keyifli bir hayat surmesini nasil 
bekleyebilirsin? 

HERKES BiUYOR Ki, NE YERSEK OYUZ. EGER 0P YERSEN, COP OLACAKSIN. 

Bunu kronik gidasizhk gibi dusun, gunku olan o. insanlar bu yuzden yorgun gozukuyor. Ogleden sonra 
yorgun olmaman lazim. Canh ve hareketli olman lazim. Bunun dogal sonucu olarak insanlar super besinler ve 
50k yCiksek kalitede vitamin ve mineraller igeren ozel besinler, her gesit goklu etkileri olan enzimler ve ozel 
kimyasallar kesfediyorlar, daha uzun yasamamizi ya da daha yumusak bir cilde sahip olmamizi saglayan gibi. 

SPiRULiNA MEKSiKA'DA 5 BJN YIL BOYUNCA BASLICA PROTEJN KAYNAGI OLARAK KULLANILDI. SPJRULJNA 
PROTEiN YONUNDEN DUNYADAKi EN ZENGJN YJYECEKTJR. 1 



Spirulina her ne kadar 21 . yuzyilin super gidasi olarak tanitilsa da yuzyillar once insanoglu 
tarafindan kesfedilmis bir besindir. Spirulina'nin Texcoco golu kiyisinda yasayan Aztekler tarafindan 
tuketildigine iliskin en eski kaynak 1524 yilina dayanmaktadir. Ayrica Qad Golu kiyisinda yasayan 
Kanembu kabilesi yerlileri de bu besini gok eski caglardan beri tanimakta ve yiyecek olarak 
tuketmektedirler. Ancak ticari kulturlerinin yapilmasi ve bilimsel anlamdaki calismalann baslamasi; 
umnun 1963 yilinda Fransiz Petrol Arastirma Enstitusu tarafindan ortaya gikanlarak. %60-70 oraninda 
protein iceren spirulina. algini laboratuarlannda uretilmesiyle olmustur. Daha sonra NASA astronotlara 
besin tableti yapilmasi amaciyla bu alg uzerinde yapilan ilk galismalara onculuk etmistir. Dunya 
uzerinde bir 50k ulkede spirulina uretimi yillardan beri yapilmaktadir. Gegtigimizyil Birlesmis Milletler 
ve Dunya Tarim Orgutleri tarafindan spirulina'nin cocuklar ve yetiskinler igin guvenli ve faydali bir 
besin oldugu kabul edilmis ve tuketimi onerilmektedir. Turkiye'de de 3 yillik bir galismanm sonucunda 
basan saglanarak ilk yerli spirulina Ege Universitesi EBiLTEM ve Egert Ltd. isbirligiyle uretilmistir. 

http://ekolojikurunler.ekoses.com/shopexd. asp?id=863 



Max Planck Enstitusu her hangi bir yiyecegin pigirildiginde % 50 kadar proteinin yok oldugunu bulmustur. 
Bu yiizden, super gida bitkisel protein kaynaklan gelecegin anahtar besini olacaklar. £unku ihtiyacimiz olan turn 
proteini isiyla zarar gormemis ve tamamen emilebilen bu kaynaklardan alabiliriz. Kolayca siviya 
donusturulebilirler - emilebilirlikten kastim bu. Spirulinayi siviya cevirmek ve tuketmek sizce ne kadar caba 
gerektirir? 

Spirulinayi suya ekle, iste sana sivi hali, ictigin gibi hucrelerinde dolasmaya basladi bile. Fakat bir biftegi 
siviya donusturmek ve sindirim sistemi tarafindan emilebilir hale getirmek 50k fazla enerji gerektirir. Bu super 
yiyecekler saghginiza ve mutlulugunuza olaganustu katkilar saglayabilir. 

DUNYADAKi HIC BIR SEY MJNERAL YOGUNLUGUNDA KAKAO QEKiRDEGJ JLE YARISAMAZ. 

En yiiksek dogal magnezyum kaynagi odur. En yiiksek dogal kromyum kaynagidir. Ayni zamanda en 
yiiksek demir kaynagidir. Ve vine en yiiksek magnezyum kaynagi. Ayrica en yiiksek cinko kaynaklanndan 
biri. Bakir orani en yiiksek bitkilerden bir kakao. Saghkh bir metabolizma icin gerekli turn bilesenler kakao 
cekirdeginde mevcut. DUNYADAKi EN YUKSEK C ViTAMJNi ORANINA SAHJP YiYECEKLERDEN BJRi AMA 
SICAKLIK C ViTAMJNiNi OLDURDUGUNDEN, JSLEM GORMUS gKOLATADA HJ£ C ViTAMJNi YOK. En yuksek 
anti-oksidan icerigine sahiptir. Beslenmeyle ilgili ogrendigimiz her seyden faydalandigimiz takdirde bunun 
anlami, anti-oksidanlar sayesinde DNA bozulmasindan, viriislerden, kanserden, cilt hastahklanndan vb. 
korunmamiz demek. Ya bu olacak ve onu yiyecegiz, ya da bu olacak ve onu yiyecegiz. Ve burada turn 
zamanlann en korkunc kimyasal corbasi olabilir, ya da turn zamanlann en olaganustu super yiyecegi... ve ikisini 
de yemek ayni miktarda caba gerektiriyor. Saninm turn degerleri tepe taklak olmus bir kulturuz. Paramizi en iyi 
gida icin harcamaktansa, kiraya yatirmayi tercih ederiz. 

COCUKLARIMIZI SJMDJYE KADAR KESFEDJLMJS EN JYJ SUPER YJYECEKLE BESLEMEKTENSE PARAMIZI 
ARABA YA DA EV JgJN HARCAMAYI TERCJH EDERJZ. QUNKU BJLMJYORUZ! KAFAMIZ KARISTIGI JgJN 
DEGERLER YER DEGJSTJRMJS. 

Bizi bu arabayi almaya ikna eden programlar izliyoruz ve birden bire o arabayi ahyoruz, ashnda o parayi 
en iyi yiyecegi alarak ailemizin sagligma yatirmamiz gerekirken ki asil dnemli olan budur. Eger her gun ucuz 

BU URUN iTHAL Mi EDiLJYOR? 

Spirulina uzun yillardir ithal edilmekteydi. Ancak Ege Universitesi Bilim Teknoloji Uygulama ve 
Ara§tirma Merkezi - EBiLTEM - bunyesinde gergekle§tirilen gali§malar sonrasinda ulkemizin ilk yerli 
Spirulina uretimini izmir'deki tesislerde gergekle§tirmi§tir. 

Dogadaki en zengin komple yuksek biyolojik degerde proteine sahiptir. Kendisine en yakin 
soya fasulyesinden yaklasik 2 kat daha fazladir 

Dogadaki en zengin B-12 vitaminine sahip besindir. En yakin takipgisi dana cigerine gore 2-6 
kat daha fazladir. B-12 kisaca yuksek enerji anlamina gelmektedir. 

Dogadaki en zengin organik demir oranina sahiptir. Ispanaktan 58 kat. dana cigerinden 28 kat 
daha fazladir. 

Dogadaki en zengin antioxidant kaynagidir. Bashca sahip oldugu Antioksidantlar; vitaminler B- 
1 . B-5 ve B-6. Mineraller cinko . mangenezyum ve bakir. amino asitler methionine ve 
superantioxidant beta-carotene, vitamin E ve selenyum. 

Dogadaki en zengin E vitamini igeren besindir. Kendisine en yakin bugday filizinden 3 kat daha 
fazladir. Sentetik E vitaminine gore . Biyolojik aktivitesi %49 daha fazladir. 

Dogadaki en zengin Gamma Linolenic Asit (GLA) igeren besindir. En yakin Cuha Cigegi 
yagmdan 3 kat daha yuksektir. 

Dogadaki en zengin klorofile sahiptir. Alfalfa ve bugday bitkisinden 5-30 kat daha 
fazladir.SPiRULiNA HAKKINDA BAZI QARPICI GERQEKLER: 



sandvic ekmegi yersem, kahvaltida bir fincan (ay ve bir dilim kizarmis ekmek, ogleden once sekerli icecek, 
ogle yemeginde cbrek, ve aksam icin fast-food kizarmis tavuk... 

Her turlu besleyici maddeden yoksun kalacagim ve bu sadece tek bir gun. Bu durumda bazi tamamlayicilara 
ihtiyacim olacak. Boylece ertesi giin durumu diizeltmek icin, kulaklanmdan cikana kadar salata yiyecegim 
yine de bir giin once verdigim zarari hie bir sekilde diizeltemem. Her zaman bir yerlerde bir kahnti, bir sorun 
olacak ve bunun cefasmi cekmeden ondan kurtulamayacaksimz. Sanshyiz, son yiiz yil icinde hie vitamin 
takviyesi almamaktan, onlari her yerde hazir bulur hale geldik. Ve hala bircok insan vitaminlerin ne kadar 
onemli oldugunu bilmiyor. Ve onlari yeterli miktarlarda ahrlarsa, hastahklardan korunabilirler ve eger 
yeterince fazla ahrlarsa hastahklan tedavide kullanabilirler. Peki bu nasil miimkiin olur? 



VITAMINLER 

Haberlerde duymadim, ashnda haberlerde "cok fazla vitamin almayin, zararli olabilir" deniyor. Ve vine de 
buna hie bir kanit gostermiyorlar, sadece soyluyorlar. Doktorlar diyor ki; 

"Vitaminlere inanmiyorum." 

Peki.. 

Biz bir samana damsmiyoruz. Burada bilim adamlanyla hareket etmemiz lazim. inanclardan degil, 
gerceklerden bahsediyoruz. 

Amerikan Zehir Kontrol Merkezi Birligi'ne gore, son 25 yilda 10 kisi, sadece 10 kisi vitamine bagh olarak 
hayatmi kaybetmis. Bu 1 ve 0, 25 yilda 10 kisi. 

iki yilda bir olumden bile az ve bunlar bile kanitlanmamis, onaylanmamis ama vitaminlere atfedilmis 
olumler. insanlara yardimi dokunacak seyleri, ashnda tehlikeliymis gibi gostermekte cok basanh bir ulkemiz var. 
Bazi cahsmalar, eger her gun multi vitamin ahrsan bunun sana zarar verebilecegini iddia ediyor. Bu sadece 
sacmalik. Bazi arastirmalar C vitamininin bobrek tasma sebep oldugunu iddia ediyor. Tip kaynaklanni 
arastirdim, ve tiim ogrencilerimden arastirmalarmi istedim, meslektaslanmdan da arastirmalarmi istedim, 
ve C vitamininin bobrek tasma neden olduguna dair her hangi bir bilimsel kanit bulurlarsa bana 
gondermelerini istedim. Referans istedim. 30 yil gecti ve hie bir sey almadim. Bu durumda ya herkes dilsiz, 
ya da bu sadece soylenti. 

Vitaminleri ilac gibi goren ve o sekilde degerlendirilmesi gerektigine dair bir varsayim var. Bir varsayima 
gore iyilestirici ozellikleri varsa, tehlikelidirler de cunku ilaglar oyle. Butun hayatimiz boyunca tuketici olmayi 
ogrendik, cogunlukla da modern ilaclann, eczane ilaglannin tuketicisi. Peki ya; 



RE£ETEYLE ALDIGINIZ ILA^LAR? 

Bugunlerde bir cok kuvvetli ve doktor tavsiyesi dismda ahnmasi tehlikeli olan ilaclar var ama doktorunuza 
ve eczacmiza bu konuda guvenebilirsiniz. Her ikisi de alanmda egitim almis uzman kisiler. Bir eczaci 
saygideger bir universitede egitim almis olmah. Doktor tip okuluna gider, tip egitimi ahr, tip tecrubesi vardir, 
receteler yazar ve ona Tip Doktoru denir. $imdi bunun yerine beslenmeyi koyahm ve nasil gozuktugune 
bakahm. Doktorum diyetisyen okuluna gitmis, diyetisyenlik egitimi almis ve diyetisyenlik derecesi olan ve besin 
receteleri yazan bir diyetisyen. Kulaga cok garip geliyor. Doktora gittigimizi soyledigimizde tip doktorunu ima 
etmis oluruz. Staj yillanmda kimsenin hastalann diyetiyle ilgilenmemesi beni sasirtmisti; profesorlerimle 
konustugumda diyetle ilgilenmediler, hastalar diyetle ilgilenmediler ve hastaneler de ilgilenmediler, yani 
beslenme hie soz konusu olmadi. AMERJKA'DA, DJYET UZERJNE RESMi EGiTiM ALAN MEZUN DOKTORLARIN 
ORANI % 6'DAN AZ. Ne zaman beslenmeden bahsetsem, basitce duymamazhktan geldiler. Ogrenci olarak 
vaktimi Boston'daki Bringham Hastanesi'nde gecirdim, Harward Tip Okulu'nun hemen yanindaydi. Ve bu 
hastane, 1974'de bile kriz yeriydi. Hastadan cok doktor vardi. Gercekten sevimsiz bir yerdi. Tibbin 
basansizhgini izlemek ve gozlemlemek igin bir sansim oldu. Benim hatirladigim Losemili kadin gibi yemesi icin 
beyaz ekmek ve jole verilen insanlar gorurdunuz. Beyaz ekmek ve jolenin kansere sebep oldugunu 
soylemiyorum, ama care olmadiklan kesin. Taburcu olan hastalann %26 si geldikleri gtine gore daha fazla 
gidasiz kalmis oluyorlardi. Ve hastaneye gelis nedenleri, vakalann % 80 ile 90'nmda kotu beslenmeleriyle 
iliskiliydi. 

William J. McCormack ve Frederick Robert Klenner'in cahsmalanni okumaya basladim; 

YUKSEK DOZDA C VJTAMJNJ KULLANIMININ ONCULERJ VE BU ADAMLAR 1940'LARDA BULASI 
HASTALIKLARI YUKSEK DOZDA C ViTAMJNi JLE TEDAVi EDJYORLARDI. Ve sonra duraksadim. §imdi bir dakika, 
bekle bir saniye. Bunlar tip doktorlan ve vitamin kullaniyorlar, ytiksek dozda vitamin kullaniyorlar ve basanh 
oluyorlar. Bunlann hie birini okulda gormedim. Tip meslegi, tip egitimi, bu amacla lisans egitimi, dergilerve 



televizyon yoluyla genel egitim, hepsi oturma odasmda gergedanlar yuriitmeye yanyor. Ve ben onlan oturma 
odasinda goriip diyorum ki: ' 

'Hey, oturma odasinda bir gergedan var!" ve turn bilgi yigim orada, ortada duruyordu, turn bilgi ve daha da 
icine daldikca 50k daha fazlasim buldum. ilk kez LJNUS PAUUNG, C vitamininin soguk alginhgina karsi ise 
yarayabilecegini one surmustij ama bu tahmin ya da seziye degil, zamanm bilimsel verilerine dayaniyordu. 
PAULiNG, ALBERT EJNSTEJN VE ZAMANIN DJGER BJRQOK DAHJ JSMJN MESLEKTASIYDI. VE JKJ NOBEL ODULU 
VAR: KiMYA VE BARIS OLMAK UZERE. YANJ HAFJFE AUNMAYACAK ZEKJ BJR ADAM. 

Problem su ki; klinik tibbin alanina giriyordu ve bu konuda uzmanhgi yoktu, boylece elestiriye 50k mCisait bir 
durum ortaya cikiyordu ve C vitamininin soguk alginhgi uzerinde etkisi olabilecegi onerisi tip dunyasi 
tarafindan fazlaca alaya ahndi. Ve tip dunyasinin her zaman o kadar bilimsel ve aydm fikirli olmadigim 
soylemem lazim. Sorun yaratan baska bir sey daha, insanlann yapi maddeleriyle olan iliskisi ki bir yapi maddesi 
bircok seye iyi geliyor. 

E Vitamini kalp hastahklanyla mikadelede, kemiklerin giiclenmesinde ve ayrica epilepsi hastalannin 
nobetlerinin azalmasinda etkili. Sjmdi bu oldukca degisik. 

Mesela C vitamini, anti-toksin, anti-histamin, anti-virus, kan sekerini duzenlemeye ve depresif ruh halini 
yukseltmeye yardim eder, bircok sey igin 50k fazla iyi ve benim bunun igin bir cevabim var. Bir vitaminin bircok 
hastahga iyi gelmesinin sebebi, yine bir vitamin eksikliginin bir 50k hastahga sebep olmasidir. Soz konusu olan 
sadece iki duzine yapi tasi ama yine de vucudunuzda binlerce kimyasal reaksiyon var. Bir vitamin bir 50k 
reaksiyona dahil oldugundan, her seyin vitaminle iliskili oldugunu kabul edebiliriz. Mineraller igin de ayni sey 
gecerli. HER HASTAUGA BJR JLAQ GJBJ ESKi BJRTIP JNANI^IMIZ VAR. Her hastahga bir Hag; nokta ati§i. Ve bu 
yapi maddeleri icin dogru degil. Tek bir bolgeyi iyilestiremezsin. Eger gerc ekten iyilesirsen, her sey iyilesir. 

Mesela bir hasta sadece kanser ile degil yiiksek tansiyon, ve seker hastaligi ve hatta lif dokusu iltihabi ve 
diger rahatsizhklarla gelse biitiin sorunlar ortadan kalkar. Bir hastaligi iyilestirip diger ikisini tutamazsimz, bu 
imkansiz. Viicut iyiye gittiginde, her §ey iyilesir. Siz bedeni beslersiniz ve beden kendini tamir eder. insanlar 
vitamin aldiginda, vitaminler ozellikle iyilesme saglamaz onlar vucudun bunu yapmasina olanak verir, vucudun 
kendini iyilestirmesine. Bu, olaya tamamen farkh bir bakis acisi. Vucudun, babamin degisiyle, kendini 
iyilestirme mekanizmasi var ve biraz daha ileri giderek demisti ki, 

"DOKTORLARIN GOREVi BU MEKANJZMAYI TEKRAR VE TEKRAR AKTJVE ETMEKTJR." Ve rahatsizhgin ne 
olduguna bakmaksizin hastalar iyilesir. insan vucudundaki tek bir hucre bile ilactan yapilmamistir. Cerrahi 
mudahale size hie bir sey katmaz. icinize plastik bir seyler koyup, zararh bir seyleri cikartabilirler. Ama en 
sonunda, vucudu kesip bicmek onu daha iyi yapmaz. Bedene Mac yuklemek ashnda daha fazla saghk getirmez. 
Yani yeni bir boyutta, buna tamamen yeni bir bakis acisiyla bakmamiz gerekiyor. Saghgi arttirma henuz 
denenmedi, bu gercekten de hie yapmadigimiz seylerden biri. Yapi maddeleri tedavi amach test edildiginde cok 
dusuk dozlarda kullanildigmdan, halk ve doktorlar hep belirsiz sonuclan olan arastirmalan goruyorlar. 
Yayinlanmis bir cahsma vitaminlerin az bir yaran oldugunu ve digeri vitaminlerin o kadar da faydasi olmadigim 
soyluyor ve siz ikisinin arasinda gidip geliyorsunuz. Ama asil sorun bu cahsmalarin dusuk dozlarla yapilmis 
olmasi. Tavsiye edilen gunluk ahnabilecek vitamin miktari, nufusun cogunlugu tarafindan eksiliginde olusan 
rahatsizhklan onlemek icin gerekli gorulen miktardir. Yani, eger 

Avusturya'da herkese gunluk tavsiye edilen doz olan 60 mg C vitamini verirsek, bu iilkede dis eti 
hastaligma rastlamamamiz lazim. Ancak bu Cilkede hala dis eti hastahgina rasthyoruz. Eger cok stresli bir isin 
icindeyseniz ya da stresli bir hayat tarziniz varsa, ev gecindiriyor, cocuk bakiyor ve ayni zamanda cahsiyorsaniz 
vucut adrenalin uretmek icin C vitaminini kullanacak. Kalp krizi ile stres arasindaki iliski buradan geliyor, stresli 
oldugunuzda vucut adrenalin uretiyor ve bu da vucuttaki C vitamini seviyesini asagiya cekiyor. Bu da C vitamini 
eksikligi yCizunden dolasim sisteminizin savunmasiz kalmasina neden oluyor. Modern tip sadece hastaligi tedavi 
eder, bir cok seyin ilk sebebine donup bakmazlar cunku anlayamazlar; egzersiz sonucu hangi kimyasallann 
olustugunu, meditasyonla hangi kimyasallann ortaya ciktigini, ya da yediklerimizden hangi kimyasallann 
ciktigini anlamazlar. Geleneksel tibbin uzun suredir tikanmis oldugu nokta, basa cikilmasi zor, kronik 
problemler. Ve kronik sorunlarda tikanmis olmalarimn sebebi, hastanin en basta rahatsizlanmasina neden olan 
sebebi degistirmek icin hie bir sey yapmiyor olmalan. Sadece belirtileri tedavi ediyorlar. Ve turn yaptiginiz 
belirtileri tedavi etmekse, hastaligi iyilestirmezsiniz. Yapmaniz gereken asil sebebi degistirmek. Geleneksel 
tibbin tahminlerine gore coktan olmus olmasi gereken hastalann, KLASJK KLJNJK ORTAMLARDA PEK MUMKUN 
OLMAYAN SEKiLDE, BJR KAC AYDAN FAZLA YASAMAYI BASARDIKLARINI VE BJRQOK HASTANIN GELENEKSEL 
TIBBI JZLESELERDi OLMUS OLABJLECEKLERiNJ JDRAK ETMEM NEREDEYSE JKJ YILIMI ALDI. Bir kac yil bir 
programa katildiktan ve arka arkaya iyilesen, gayet canh hastalan gordukten sonra ve ortadan kaybolan 
tumorler, cesitli doku sertlesmeleri, kireclenme ve egzamalar ve yok olan butCin bu dramatik problemlerden 
sonra dogru yolda cahstigima ve bu cahsmalarin gercekten cok degerli seyler basardigma yuzde yuz ikna oldum. 
Kalp-damar rahatsizligi medeniyetin getirdigi bir hastahk, yasam tarzimn hastaligi, ciinkii cok fazla yanhs §ey 



yiyoruz ve yeterince dogru gida almiyoruz. Ve buyukannen soylemisti, onun da buyukannesi soylemisti ve 

herkes boyle oldugunu biliyor ama yine de 50k az vitamin banndiran fastfood ve et, ve yag, ve §eker, ve 

nisasta, ve islenmis gida aynca vitamin takviyesi de alma ciinkii sana zarar verebilir! Tabii ki 



KALP-DAMAR RAHATSIZLIGI 

- ne bekliyorsun ki! En az 25 yildir kalp-damar hastahgimn geri cevrilebilecegini soyluyorum. Geleneksel tip 
uzun zamandir bunun geri cevrilemez oldugunu iddia ediyor. Tedavi yontemine goz atmak, bize sebep 
hakkmda ipucu verebilir. Dr. Dean Ornish ciddi kalp-damar rahatsizhgi olan kisilerle, onlan vejetarten 
beslenmeye dayah siki bir diyete sokmak yoluyla 50k iyi bir cahsma yiiruttii. Bu demektir ki, bitki temelli, 
yiiksek oranda lif iceren ve vitamin ve minerallerle dolu ve en iyisi de organik bir sekilde topraktan yetisip 
gelmis bir beslenme. Ornish aynca onlann sterslerini de azaltti ve bu insanlann kalp-damar hastahklan bir- iki 
yil icinde durakladi ya da geri cevrildi. Yani kalp-damar rahatsizhginin sebebi, yeterince vitamin almamak ve 
yanhs beslenme. iyi haber ise; ileri derecede damar rahatsizhgi olan kisiler bile beslenmelerini degistirip 
duzgun gida almaya basladiklannda, ameliyat olmadan hastahgi durdurabilir ya da geri cevirebilirler. Beni 
sasirtan ise; smirsiz butceli lider tip kurumlarimn koridorlannda dolasan onca zeki, parlak ve en iyi konumlarda 
olan insanlanmizin bu rahatsizhklara sebep olan gida ve bati yasam tarzi konusuna parmak basmaya hie istekli 
olmamalan. Gercek su ki; olumlerin yansi kalp-damar hastahklan yiiziinden ve bu olumlerin yansinda da ilk 
hastahk belirtisi olum. Yani insanlar omur boyu hi? bir belirtiye rastlamadan devam edebilirler ve sonra 
oldiiklerinde her sey icin gee oluyor. Ilac almak icin cok gee, by-pass icin 50k gee, ambulans igin 50k gee, hatta 
hayata dondurmek igin 50k gee. Eger her, kisiden biri, tabii boyle bir canh dusunebiliyorsaniz, kalp-damar 
hastahklanndan can veriyorsa, bu toplum temelde bir seyleri yanhs yapiyor demektir. Kazanmanin tek yolu 
oynamamak ve bu da hayatlanni degistirmelerini gerektiriyor. 

Oysa biz ne yapiyoruz? 

Her yil milyarlarca dolarhk by-pass ameliyati yapiyoruz, ashnda sadece yeme-icme ve yasam seklimizi 
degistirerek kontrol altina ahnabilirler. Daha guvenli oldugundan bahsettim mi? 
Ve daha ucuz oldugundan? 

Ve gayet iyi ise yanyor. Dolayisiyla neden turn kardiyologlar bu yolu tavsiye etmiyor? 

ADiL OLMAK GEREKJRSE HEPSJNJN BU KONUDA CALI§MASI YOK. VE DOGRUYU SOYLEMEK GEREKJRSE... 
ILAC §iRKETLERJNJN BU KONUDA EDECEK BIR JKJ LAFI VARDIR. BU UYGULAMADA JLACA YER OLMADIGINI 
FARKETTiNiZMi? 

Meditasyon ve vejetaryen diyetten olusan tamamen ilacsiz bir tedavi. Burada hie kazanc yok! 

...Prozak, ADD tablet, tas, toz, yani biliyorsun numaralar ceviriyorum, cunkii yasayabilmek igin kafayi 
bulurdum, TV'de gordugum her seye inamrdim , yasayabilmek icin kafayi bulurdum, bana sattigm her pisligi 
yerdim... 

ilaclara yaklasimdaki buyuk problemlerden biri yan etkileri; TERS JLAQ TEPKJMESi 



TERS ILAg TEPKIMESI 

baslangig olarak, ingiltere'de her yil ters Mac tepkimesi sonucu olusan olumler icin genel olarak kabul edilen 
rakam yaklasik olarak onbin. Olaya baska bir acidan bakacak olursak, her yil araba kazalannda olen insanlann 
sayisi 500. Hepimiz araba kazalan konusunda 50k endiseleniyoruz; ters Mac tepkimeleri konusunda hie endiseli 
gozukmuyoruz. Bu ulkede prostat kanseri sonucu olen insanlann sayisi ki gayet endise vericidir ve bu konuda 
kampanyalar ve dahasi var, ortalama dokuz bin civanndadir. 

AMERJKAN TIP BIRLIGJ DERGJSJ'NJN YAYINLADIGI gAU§MALARA GORE, RECETEU JLAQLAR YUZUNDEN 
HER YIL YAKLASIK 106 BJN AMERJKALI HAYATA VEDA EDJYOR. 

5imdi bunlar olmasi gerektigi gibi regetelendirilmis, doktor hatasi olmayan ve beklenen yan etkileri olan 
ilaclar. Ve bunlar da soylendigi sekilde ilaclan kullanan insanlar. Asm dozlar ve yanhs kullammlar konu disi. 
Yani sadece bir yilda ve sadece Amerika'da, ilaclarm beklenen yan etkileri yiiziinden olen insanlann sayisi 106 
bin ise, yirmi iic yilda bu cok biiyiik sayida insan demektir, milyonlarca insanin receteli ilaclar yiiziinden 
olmesinden bahsediyoruz. VE 23 YILDA, VJTAMJNLERLE JLiSKJLENDiRiLEN SADECE 10 OLUM VAR. 

ViTAMJNLERi RECETELENDJRMEYJ COK DAHA CJDDJYE ALMAMIZ GEREKTJGJ ACIK. (Su anda vitamin 
almaya kalkmaym en pahali ilac ve receteye yazilmiyor. Cebinden alacaksm) 

Ve panathenic asidin kasifi, Roger Williams'in da dedigi gibi supheye dustugunde onceligi vitamine ver. 
Eczacihk sektoriiniin isi ilac yapmak degil. Onun isi para kazanmak. Ki bence bu gayet kabul edilebilir, biiyiik 



uluslararasi sirketler olarak hissedarlanna kar§i sorumluluklan var ve §irketlerin yaptigi sey buduR, PARA 
KAZANMAK. 

Kapitalist bir toplumda yasiyoruz ve ben bunun kotii oldugunu dusimmuyorum. Ve bence kapitalizmin 
buyuk avantajlan var ve son derece suistimal edilebilir de, biz her iki yonunu de gorduk. Problem onu 
duzenleme sekillerinden kaynaklaniyor. Bazi 50k iyi duzenleyicilerimiz olduguna inaniyorum ama 50k yetersiz 
duzenleyicilerimiz de var. ilaglari patentlendirmek ve onlara daha sonra neler oldugunu izlemekle gorevli 
kurumlann odemeleri ilac sirketleri tarafmdan yapihyor. Eger restaurantlann hijyenini denetleyenlerin 
odemelerinin mekan sahipleri tarafmdan yapildigim bgrenseydeniz, onlann sunduklan sonuclar konusunda 
siipheci olmaniz gerekirdi. Bizim ilaclarla ilgili olan ve degismesi gereken durumumuz da boyle bir sey. i I a g I a r 1 
denetlemesi beklenen duzenleyicilerin paralanni onlar odiiyor, ilag arastirmalan yapan akedemisyenlerin 
paralanni onlar odiiyor ve yurutulen mahkemeler yine sikhkla [lag sirketiyle iliskisi olan kisilerce yurutuluyor. 
Aynca tip dergilerine reklam veriyorlar ki tip dergilerinin cogu ilag sirketlerinin reklamlan ile destekleniyor. 
Eger son 65-70 yil igindeki tip literaturune goz atarsak, yuksek dozda vitaminin hastahklan tedavi ettigini 
gosteren binlerce cahsma var. Simdi bu cahsmalarm bazilanni okuyamiyorsunuz. Cimkij bunlann yaymlandigi 
dergiler, Birlesmis Milletler Ulusal Tip KutCiphanesi tarafmdan indekse ahnmamis. Ilging degil mi? 

Yani ortada kara listeye ahnmis tip dergileri var. Bazi tip dergilerinde yayinlananlar, benim asistan 
editorliigiinii yaptigim Dogru-Molekuler Tip Dergisi gibi, dergimizde son 41 yilda yaymlanan her ne varsa, ve 
yuzlerce cahsma, hi? biri Amerika Ulusal Tip Kutuphanesi tarafmdan indekse ahnmadi, dunyadaki en biiyiik tip 
kutCiphanesi olduklanni soyluyorlar. Yani samimi gozuken bilimsel akademik cahsmalar, yaymlanan dergiler ve 
turn o ihtisamiyla bilim, ashnda [lag sirketleri tarafmdan onlann pazarlama departmanlarimn birer kolu haline 
donusturiilmiis. Ama bize reklamlarla ulasan saghk bilgileri hakkinda bilmek istediklerim? 

Biz buna ticari saghk bilgisi diyoruz. Bu giiclii, biiyiik bir sektor. Saghk urunleri reklamlanna 
milyonlarca dolar harcandi her tiirlii aci ve sanci igin her cesit tablet ve diger ilaglar. Goruyorsunuz ki 
reklamlar bazen aldatici olabilir. Bu ulkedeki reklamlann %25'ini ilag reklamlan olusturuyor. Her seyden once, 
neden? 

f^ok para harcamayi sevdiklerinden degil elbette. f^unku bir yandan TV deki dakikalara yuz milyonlarca 
dolar harcarken, milyarlarca dolan hasta olduklan icin bu urunleri satin alan insanlardan geri ahyorlar. 
Kendilerini iyi hissetmiyorlar. ilaclara ihtiyacimiz var. Sorgusuz sualsiz. ACI KONTROLU, COK ZEKJCE. Ve ilaclar 
gerekli ama burada soyle bir noktaya geliyoruz, eger azi yararhysa cogunun daha da yararh olduguna inanan bir 
toplumda yasiyoruz. Yani elimizde her sey icin ayn ilac bulmaya cahsan bir ilac sektoru var. Biliyorsun kotCi bir 
aliskanhgin mi var- bir ilac al. Depresif mi hissediyorsun mesala- al bir ilac, ve halk buna guvenir hale geldi, halk 
ilac almamn hastahgi iyilestirdigini kabul eder oldu. Eger herkes bolca taze organik gida alsaydi, en az islem 
gormus olanlardan ne olurdu acaba? 

BENCE SALGIN DERECESJNDE SAGLIKLI OLURDUK. SANIRIM PJYASALAR SARSILIRDI. JLAC SEKTORU, 
YILLIK DEGERi YARIM TRJLYON DOLAR OLAN DUNYA CAPINDA BJR HOLDJNG. Yaklasik 300 milyar dolarhk 
kismi sadece Kuzey Amerika'da. Bu gercekten, gercekten buyuk bir sektor. Herkes saghkh olsaydi ne olurdu? 

Saghk para getirmiyor. Goruyorsunuz ki asil mantikh olan saghkh olmak, fakat saghk para getirmiyor. 
Bence etik bir ilac sektorumuz olabilir. Gercekten oyle dusunuyorum. Bence ise duzenleyicilerle, ilaclan yapan 
insanlarm bolumlerini keskinlestirmekle baslamahyiz ki burada tarn bir dagmikhk soz konusu. Genel fikire gore 
butun ilaclar kesin olarak kanita dayamr, ve bCitun ilacsiz tedaviler sadece umut ve kuruntunun bir kansimidir, 
ve placebo etkisi ve sarlatanlar deneyimlere gercekten gogus geremezler. Mesela, bir ilacin patent alabilmesi 
icin iki ayn olayda placebodan daha etkili oldugunu gostermesi lazim. Bu demek degildir ki ilac sirketleri baska 
bir siiru deney yapamazlar, daha etkili oldugunu ispatlamayacagindan dolayi, onlar yayinlanma geregi 
duyulmaz. Yapilmasi gereken duzenleyiciye gidip ve bizim su iki deneyimiz var demek, bu ilacin placebodan 
daha etkili oldugunu gosteriyor. Pazarlamak icin patent alabilir miyiz ICitfen? 

Bunlar ureticilerin unsilin ve antibiyotik yiginlannin arasmdan sectigimiz ornekler. Onlan satilmadan once 
saf lik ve etkileri icin test ederiz. Tabii her zaman yeni ilaclar ortaya cikiyor ve biz onlann pazara siirulmeden 
once test edildiginden ve guvenli oldugundan emin oluruz. Doktorlar size ilaclann denendigini ve test edildigini 
soyleyecekler fakat yeni bir ilac aldigmizda farketmeniz gereken sey ashnda kontrol edilmemis bir deneye 
girisiyor oldugunuzdur. ilaclar sadece patent alma amach olarak, bir kac yuz hadi en fazla bir kac bin kisi 
uzerinde test edilmis oluyor ve sonrasmda milyonlarca kisiye veriliyor. Ve bu milyonlarca kisi arasinda 
sistemlerinin cahsma sekli ve ilaclara verdikleri tepkilerde cok buyuk farkhhklar olacak Ve boylece insanlar yan 
etkilerini gorecek. Aynca soyle bir gerceklik var; batida insanlarm karsilastiklan asil problem ilaclann cok 
kolay basa cikabildigi akut rahatsizhklar degil, kronik rahatsizhklar. 
Depresyon, diyabet, kalp, kireclenme vb. rahatsizhklar. 

Bunlar seni oldurmeyecek seyler, daha cok seni perisan hale sokup ve daha da kotulesmeni saglayan ve 
uzun sure devam eden seyler. Bunlar, butun ilaclann hedef olarak gosterildigi durumlar fakat ayni zamanda 



ilaglann pek tedavi edemedigi durumlar. Bazilan kisa donemde gercekten hayat kurtanr, onlara ihtiyacimz var. 
Bazilan kortisoyid steroyidler ve herkesin hayir, hayir dedigi diger baska seyler. Kisa donemde hayat kurtatir, 
giizel. Antibiyotikler kisa donemde hayat kurtanr, sorun degil. Uzun ilag tedavileri olan hastalanmin 
olmasmdan nefret ediyorum ve dunyada hastalannizin birakmasini saglamayacagimz Nag yoktur. Bir Hag 
sirketinin goziinde miikemmel Mac, insanlan tedavi etmez ciinkii isin kar getirmesi icin insanlann o ilaci uzun 
siireli satin almasi lazim. Aynca, bunlar bastan beri tedavi igin en iyi yontemler mi? 

Ve cevap 50k acikca oyle olmadigi yonunde. Yani sonucta bircok kronik durum icin, akla en yatkm olam, 
baslangicta ilacsiz olarak ne yapabiliyorsan onu yapmak. Ciinkii birincisi ayni cesitlilikte yan etkilerinin olma 
ihtimali pek yok ve ikincisi bir takim durumlarda sadece semptomlan tedavi etmektense, altinda yatan 
problemi yakalama sanslan daha fazlaymis gibi gozukiiyor. 

Doktor Abram Hoffer, Adsiz Alkolikler'in kurucusu Bill W. ile cahsti ve Bill W ve Abram yakin arkadashk 
kurdular. Bill W. agir depresyon geciriyordu. ABRAM O'NA NJASJN ALMASI GEREKTJGJNi SOYLEDi. GUNDE 
3000 MG NiASiN ONERDi. BU BJLL W iCJN DEPRESYONUN SONU OLDU. Sonrasmda Bill W alkoliklere Niasin 
(B3 vitamini) almayi denemelerini, depresyon ve alkol probremlerine cozum olup olamayacagim gormelerini 
onerdi. Ve Niasini deneyen insanlann buyuk cogunlugu 50k iyi gelismeler gosterdi. Boylece Bill W, kurucusu 
oldugu Adsiz Alkolikler'de Niasin ve vitaminin tedavi amach kullanilmasini istedi. Fakat coktan ilac tedavileri 
tarafindan, en iyi tabirle, isgal edilmis olan Adsiz Alkolikler bunu reddetti. Bugun ise AA ovguye deger bircok 
adima odaklanmis durumda, alkoliklerin icmeyi birakabilmeleri konusunda. Ama vitamin tedavisini onermiyor. 
Zamaninda bir endise vardi, SSRI grubu anti-depresan ilaclann intihara sebep olup olmadigi konusunda 
buyuyen bir endise ve bu ilaclarda sorun oldugunu soyleyen bir kac, belki 2000 dolayinda kampanyaci ile bunu 
red eden duzenleyici otoriteler ve ilac sirketleri vardi. 

Amerika'da okullardaki ogrenci terorii iizerine tarn bir calisma yiiriittiik. Ve gahstigimiz bir dizi olayin 
cogunda, bir gogunda... tetikci suca kanstigi zaman, ya bu cesit psikiyatrik tedavide ya da tedaviden geri 
cekiliyor oluyor. (Teroristlerde ayni durumda) Ve hala bu tur seylerin hie biri mahkemelerde ortaya cikmiyor. 
Ve bir Amerikan arastirmacismin ortaya cikardigi PROZAK GERQEGi, tabii ki zamanin lider markasindan soz 
ediyoruz, patent almak uzereyken yeni bir ilacin ortaya cikip cikmadigini merak ettiler. Ve yaptiklan 
arastirmalar sonucunda gercekten de Prozak R adinda, molekiiler yapisi biraz diizeltilmis bir ilac oldugunu 
buldular. Yeni bir ilac uretmek icin, ne gibi gelismeler olacagini soylemek lazim ve Prozak R icin olan patent 
basvurusunda mevcut olan ilaca atfedilen intihar dusunce ve duygulannin bunda olmayacagi soyleniyordu. 
Tarn olarak da ilac sirketinin son on yil boyunca inkar ediyor oldugu sey. Olumcul derecede depresyonu olan bir 
kadinla cahsmistim. Ailesiyle birlikte yasiyordu. Ellilerindeydi ve butun gunCi bir kosede duvara donuk oturarak 
geciriyordu. Kimseyle konusmazdi. Kimseyle yemek yemezdi. Tamamen iletisim kurulamaz durumdaydi. Tabii 
ki psikiyatrist kontrolCindeydi, olmasi gerektigi gibi, ve beklenildigi gibi psikiyatrist ona cesitli ilac tedavileri 
uyguluyordu. Ailesi vitaminleri merak ediyordu, onlara DR. HOFFERS'IN NJASJN JLE OLAN ^ALISMALARINDAN 
BAHSETTJM, ve onlar da bu derece hasta biri icin ne kadarhk doza gerek oldugunu sordular. Ben de Dr. 
Hoffer'm normalde gunde mg Niasin verdigini, ama bazilannin ozellikle cok hasta olanlann cok daha fazlasina 
ihtiyaci oldugunu ve onu iyilestirecek kadar cok vermeleri gerektigini soyledim. Bunu deneyebileceklerini 
anladilar. BOYLECE GUNDE 11.500 MG NJASJN ile masada onlarla oturup muhabbet ediyordu, sanki hie bir sey 
olmamis gibi. Sonra psikiyatriste gidip ona bu iyilesmis insani gosterdiler ve psikiyatrist onlara; 

"Bu kadar cok Niasin verebileceginizi sanmiyorum, zararli olabilir." dedi. Boylece Niasin vermeyi kestiler 
ve ve o da kosedeki yerine geri dondu. 

NJASJN GUVENLi Mi? 

NJASJN YUZUNDEN YILLIK ORTALAMA TEK BJR OLUM BJLE YOK, SON 15-20 YIL JCJNDE ONA ATFEDJLMJS 
SADECE BJR KAC VAKA VAR. Ama Niasin yuzunden olan yilda tek bir olum bile yok. Ve intihar derecesinde 
depresyonda olan kac kisi gercekten de hayatlanna son verdi. 

iKi AVUC DOLUSU KAJU FISTIGI, ONERJLEN PROZAC DOZUNA ESJT BJR iYJLESME SAGLIYOR. §imdi herkes 
diyecek ki; 

" iki avue dolusu kaju, sismanlatmaz mi? 

" Ve benim sormak istedigim, umurunda mi? 



Niyasin: Niyasin, Nikotinik asit veya B3 vitamini suda cozunur bir vitamindir. Turevleri olan NADH, NADPH, 
NAD ve NAD+ hucrelerde enerji metabolizmasi, nukleik asit, protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasinda 
gereksinim duyulan zorunlu bir vitamindir. Vitamin B3 terimine niyasinamit de dahil edilir cunku bu bilesik 
vucuda ahndiktan sonra niyasine donusCir. 



DEPRESYONDAN KURTULMAK ISTIYOR MUSUN? 

BASiT BiR TERAPi ALMAKLA ZORLANIYORDUN. AMA BUNU YAPABiURSJN. DEPRESYONDA OLANLARIN 
YAPABJLECEKLERi JLK SEY, DEPRESJF OLMANIN SORUN OLMADIGINI BJLMELERJDJR. EGER JYJ 

BESLENMJYORSANIZ, DEPRESJF OLURSUNUZ. Yani buna devam etme ve gidip duzgiin beslen. Zihinde, beyinde 
olup bitenler -zihin dedigimiz her ne ise- vitaminlerden, kimyasallardan ve olanlardan etkilenebiliyor. Psikolojik 
tedavilerin onemiz oldugu soylenmiyor, tabii ki onemliler ama psikolojik ve psikiyatrik semptomlan olan bir 
hastayla hig bir yere varamazsimz, eger beyinleri ac kalmis, aghktan olmus ya da zehirlenmis ise. Tiptaki aci 
gercek su ki, senin kemik olciimiinii yaptigim takdirde viicudunda, bir Misir firavununda olmasi gerekenden 
kat fazla kursun bulurum. Eger senden yag ornekleri ahrsam, onlarda hala DDT, DDE ve DDD olacaktir, DDT 
uzun sure yasaklanmis olmasina ragmen. Tabii baska gesitli kimyasallar da olacak. Ama kimse bunu duymak 
istiyor mu? 

Hayir. Ve hala kayith degiller ya da belki de doktorlar sadece bunu yapmak istemiyorlar. gunku 
kullandiklan her sey zehirli, kullandiklan her ilac, regeteli ilaclar, tezgahlardaki ilaglar butun ilaglann karaciger 
toksik smiri yok. 79 milyon kadar Amerikali hergun agizlarma CJVALI DOLGU koyuyorlar. Resmi olarak 
onlann toksit oldugunu soylemememiz lazim, yani hastalanma bundan soz etmem. Ama bir belgesel ign, ayni 
mi? 

Aynen oyle. Eger beynini inceler ve biyopsi yaparsam, sisteminde biiyiik miktarda civa bulurum, 
agizmda amalgam (civa kansimh dolgu) dolgulan varsa. Peki ne Amalgam ve civayi disine kondugunda, 
discinin tepsisinde durdugundan daha giivenli yapar? 

Son derece zehirli ve disci, insanoglu icin bilinen en zehirli maddelerden biriyle basa gkmak durumunda 

ama agzimza kondugu anda guvenli oluyor. Sacmahk bu eger onu agzina koyarsan zehirlenirsin. Hikayenin 

sonu. 

Toksinleri sisteme tikmayi biraktigimzda, disari cikmaya baslarlar. Ve ashnda simdi sadece diyetinizi organik 
beslenmeye cevirirseniz, butun zehiri serbest birakirsin, dolasim sistemine ve bobreklere gecer ve bobreklere 
onu atmasi igin yardim etmezsen yeni hasarlara yol agabilirsin. Bu bir hata, bu yanm tedavi, tedavinin diger 
yansi ise DETOKS (Zehiri Giderme). Kolonik, lavman, viicudunu temizlemene yardim eden seyler. Bitkiler 
toksiklerden kurtulmana yardimci olur. Su detoksa yardimci olur. Bunlar temizlenme denklemindeki hassas 
faktorler, gunku vucudumuzun bashca temizlenme ve detoks ydntemi bagirsaklardan gecer. Besinlerin 
dokulara girmesine izin vermek igin toksiklerden kurtulmak zorundayiz. Eger zehirle doluysan, onlan iceri 
alamazsin. Tek bir alana iki sey sigdiramazsin. Temel fikir, en basit seyi yaparak baslaman gerektigi, bol bol su 
icemeye baslamak gibi. 



ZAYIFLAMAK I£IN 

Basitligi kadar ne kadar az insanm gercekten bunu uyguladigi da sasirticidir. Hie bir sey yemeden once 1-2 
litre su icin, kahvenizden once, ya da caymizdan once, sabaha her ne ile bashyorsaniz. Sadece su ign ve sonra 
gununuze baslaym. ilk olarak farkettigimiz sey, boom, bosaltim sistemi c a l |s| y° r - Kuzenim 18 ayhk 
programimizm sonunda tarn 67 kilo verdi... Turn secenekler arasinda gig, organik, dogal yiyeceklerden soz 
ediyoruz. Ve kuzenim butun toksikleri bagirsaklan yoluyla vucudundan atti. Giinde 12 bagirsak hareketi. Bir 
keresinde, bir gun icinde 7 kilo verdi. Bu gayet ilging ama topluma bundan bahsetmek cok zor, gunku kilo 
kaybetmekten bahsettigimizde, egzersiz yapip olani kasa cevirmeyi ve bolca terlemeyi dusunuruz, ama ashnda 
bu cagda ortalama yag hiisresine sahip, ortalama bir insandaki toksikleri cildiniz yoluyla viicudunuzdan 
atmak istemezsiniz. Onlardan bagirsaklanniz yoluyla ve mumkun oldugunca cabuk atmak istersiniz. Kanser 
arastirmalanyla ilgili en buyuk sorun, insanlan tedavinin hemen kose basinda olduguna inandinlmis olmasidir. 
GAZETELERDE COGU HAFTA SOYLE BiR HABER GORURSUN; KANSERDE YENi TEDAVi. Ve soyle bir geri cekilip 
gercekte ne olup bittigine baktigmda gbriiyorsun ki akrabalarm, akrabalanm olmeye devam ediyor, kanser 
bulusu yine kansere sebep olan yeni bir ilaca doniisuyor cunkii bu kemolarm bircogu, kendileri kansorejen ve 
butun olay su ki; bunlar tiimor hiicrelerini tekrarlamamak iizere zehirlemek icin tasarlanmis toksik hiicreler. 
Yani buradaki biiyiik yanhs kanser endiistrisinin tiimorii kanser olarak gormeye devam etmesi ve biz 
tumoriin kanser olmadigmi biliyoruz, cunkii eger oyle olsaydi, bu tiimorii kesip viicuttun atabilecegimiz ve 
bir daha ortaya cikmayacagi anlamina gelirdi ve bunun dogru olmadigmi, tumorlerin yeniden biiyiiyebildigini 
biliyoruz ve tekrar buyumelerinin sebebi altinda yatan metabolik siireci duzeltmemis olman. 



KANSER 

insanoglunun kar§ila§tigi en olumcul ve ele gecmez diismanlardan biri. Kanser hucresi bir kere ortaya cikti 
mi, doku parcasinda biiyuyup turn vucuda zarar verecek §ekilde yasar. Bu doku diger hucrelerden, dokulardan 
ve organlardan besinleri calar. Bircok insan geleneksel tibbin i§e yaramadigini fark etmeye ba^ladi. ATB 
(Amerikan Tip Birligi)nin verdige bilgiye gore, kanser ifin doktora gelen hasta, kacmci evrede oldugundan 
bagimsiz olarak, 1. ya da 4. evre olsun -cogu kanser 4 evreye ayrihyor- evresinden bagimsiz olarak ilk defa 
doktora gelenlerin %30'undan azi, kemo, ameliyat ve radyasyon ile 5 yil yasiyor. Bu demektir ki %70'inden 
fazlasi oliiyor. Bu kabul edilemez. Ne kadarhk sansim var doktor? 

(Marshall... Seni yanhs bilgilendirmek istemem iyilesmenin kesin olmadigim anladigma eminim, fakat... 
...mumkun oldugunca cabuk ameliyat edebilirsek iyilesme sansimn iyi olduguna inaniyorum.) 

DR. MAX GERSON'A AJT VE 1930 LARA DAYANAN ORNEK OLAYA GORE, VJTAMJNLER VE OZELLJKLE 
BUYUK MiKTARLARDA TAZE SEBZE SULARI VE ORGANJK YJYECEKLER KANSERJN GERJ CEVRJLMESJNi 
SAGLAYABiLiYOR VE GERSON OLUMCUL HASTALARDA % 50 BJR BASARI ELDE ETTi, ki gercekten yuksek bir 
oran. Kotu huylu tumurlerde, Gerson Terapisi olaganustCi. Gerson Terapi'nin kendisi her doktorun ogrenmesi 
icin yeterli sebep sunuyor, ama ogrenmiyorlar. Tip okulu bu tur alternatiflerden bahsetmez. Bu goriintiiler, 
kanser kurbanlannin Gerson Plus Besin Terapisi'nden once ve sonra cekilmis resimleri. -siddetli tumor- - ay 
sonra- -non-Hodgkin's tumoru- - 18ay sonra- Normal insan vucudunun savunma sisiteminin kuvveti kanseri 
imkansiz kilacak noktadadir. 

iNSAN VUCUDUNUN SAVUNMASI O KADAR KUWETLJDJR Ki, NORMAL SAGLIKU BIR VUCUT KANSER YA 
DA BASKA BiR KRONJK HASTALIK URETEMEZ VE URETMEYECEK DURUMDADIR. Aynca iyi, saghkh, normal, 
zengin, organik yiyeceklerle hastahklan geri cevirebilirsiniz, bizim yaptigimiz da bu. Eger kanseri geri cevirmek 
istiyorsaniz yapmaniz gereken, ice donCip kanserin gelismek igin dayandigi igsel gevreyi tahrip etmektir ve bu 
kliniklerin yaptigi da budur. Onlann yapmadiklan ise, vucuda yiginla kemoterapi, radyasyon ve zehirler 
yuklemek ve zaten zayiflamis olan bagisikhk sisteminde daha fazla soruna yol acmak - kisi bu sebepten kanser 
oluyor zaten. 



KEMOTERAPI 

VE G. EDWARD GRJFFJN'JN SOYLEDJGJ GJBJ, EGER BJRJNJ KANSER ETMEK JSTJYORSANIZ, ONA 
KEMOTERAPi VERJN. CUNKU COGU ZAMAN BU KEMOTERAPJLERJN KENDJSJ KANSEROJEN. Yilda aldigim 
binlerce telefondan, pek de az olmayan bir kismi hastanelerin onlara verebilecegi en iyi tedavilerden gecmis ve 
tumorleri surekli geri gelen insanlardan geliyor... ve neden kanseri tekrar tekrar yasadiklanni sorduklannda ise 
doktor; 

"Bilmiyoruz, ashnda kansere gercekten neyin sebep oldugunu bilmiyoruz." diyor. 

ASLINDA BUNU 60 YILDIR BJUYORUZ! Dogrusu Edinburg Universitesi'nden PROF. JOHN BEARD'UN 
1904'TE YAZDIGI TEZDEN BERJ BJLJYORUZ Ki; KANSER DURDURULMAMIS BJR JYJLESME SURECJDJR. Yine ayni 
yere geliyoruz, Mac endustrisi ozellikle insanlara yalan soylemiyor, sadece olaylan olmasi gerektigi gibi ele 
almiyorlar. Klasik bir ornek, hayatta kalma oranlanni degistirmeleri. "Yajamak" kelimesini bir reklamda 
duydugunuzda demek oluyor ki; 

" TAMAM, BiZE BAGIS YAP, CUNKU ARTIK GOGUS KANSERi OLAN KADINLARIN %80'i HAYATTA KALIYOR." 
VE YAPTIKLARI ANCAK "HAYATTA KALMAK" iFADESINI ILK TEDAVIDEN iTIBAREN 5 YIL ANLAMINDA YENJDEN 
TANIMLAMAK. 

Teyzemi ele alahm - teyzem kanser oldu, kanserden kurtulan olarak olumsuzlestirildi cunku 5 yil yasadi ama 
bundan 6 ay sonra oldu. Yani iyilestirildi ve oldu. 

1972 'de Baskan Nixon, eger kanser sorununa yeterince para akitirsak, cozebilecegimizi belirtti. Aya insan 
gonderebildigimize gore bu problemi de cozebilmemiz lazimdi. Birlikte zor yeniliriz yeryuzunde hie bir guc 
yoktur ki Amerikan halkmin sevk ve ruhuyla ortusebilsin. Ve 'de buyuk miktarda para kaynagi saglamaya karar 
verdi. O sene 25 bin Amerikah kanserden oldii. Tarn 25 yil sonra, USA TODAY, buyuk bir gazete, samrim 
Newsweek de tarn olarak ne oldugunu rakamlarla yayinladi. Olan sey, Amerikan hukumetinin biz vergi 
mukelleflerini, 39 milyar dolarhk kanser arastirmasi yuku altina sokmasiydi. 

25 yil sonra, 1996'daki sonuc ise 560 bin insan kanserden oldii, iki katindan fazla! 

Neredeyse her kanser turu icin 5 yil ya da biraz daha iyi olan yasam oranlan son kirk yilda degismedi. 
Gercekten cok uzucu. 

KANSER JNSANIN JKJ NUMARALI KATJU, JKJNCJSi KALP RAHATSIZLIGI. 

Bay Marshall gibi kanser kurbani biri depresif olur mu merak ediyorum. Savasla ilgili bir sey goruyorsun, ve 
bu kanser savasi, savaslar ancak catismaya devam ettiginde kazanghdir. Kabul edelim ki; kanser yarin ortadan 



kalksa, milyonlarca insan issiz kahrdi. Yani ne yapmamiz gerektigi konusunda gercek ortaya gktigi taktirde, 
ortadan kaldiracaginiz yilhk 200 milyar dolarhk degeri olan bir endustri. 

BiRCOK ULKEDE KANSER HASTALARINI, BESJN TERAPJSJ JLE TEDAVJ ETMEK YASAK. BU ULKELERDEKi TEK 
YASALTEDAVi YONTEMLERi; AMELJYAT, RADYASYON TERAPi VE KEMOTERAPi. 

Bir 50k insan niye Meksika'da oldugumu soruyor. iste bu yuzden buradayim. Amerikan vatandasiyim, San 
Diego'da yasiyorum, cocuklanm burada okula gitti, dogru olduguna inandigim seyi dogdugum ulkede yapmak 
isterdim. Hastalanmin bircogu Amerika'dan geliyor. Hastaliklarimn tedavisi igin uygun oldugunu dusundukleri 
programi kendi ulkelerinde uygulayabilmeyi isterlerdi, bu ister Avustralya olsun, ister Yeni Zellanda, ister 
Kanada, ister ingiltere ya da Amerika, fark etmez. Maalesef saghk hizmeti kanunlan degismedikce bunu 
yapamayiz. Kansere karsi savasta hep bir kol arkada doviisiildii ve ben asla ringe fikip, dunya agir siklet 
sampiyon ile bir kolum arkada dovusmezdim. Ve HALA KANSER ARASTIRMASINI VE TEDAVJSiNi TEMELDE 
iLAC, AMEUYAT, RADYASYON TESEBBUSLERi JLE SINIRLI TUTUP VE BESLENMEYi CJDDJYETLE DJKKATE 
ALMAYARAK BU iNSANLARA £OK BUYUK ZARAR VERDJK. Yani bu, insanlar yalan soyluyor, kanser 
endustrisinden cahsan herkes bir sekilde seytan ya da ahlaksiz demek degil. Burada baktigimiz seyde 
gordugumuz, bir 50k insanin en iyisi olduguna inandigi seyi yaptigi. igten olabilirsin ve igtenlikle yanihyor 
olabilirsin. iyi haber ise bugun bunu degistirdigimiz. Kisinin az sayida olan ozgur segimlerinden biri de, neyi 
yiyip yemeyecegidir. Yani vucudu yikmak igin degil, guglendirmek igin her seyi dogru yaptigimizdan emin 
olmahyiz. Bu dunyanin heryerinde kabul gorur, degil mi? 

Yapabilecegin her seyi yapmak ve guverteyi yaranna seylerle doldurmahsin, yani bagisiklik sistemini 
beslenme ile giidendirmek ve vitaminleri hastahga karsi viicuda destek idn kullanmahsin giinkii yetersiz 
beslenme kanseri yenmene yardimci olmaz. 

ERKEKLERDE EN SIK SINDIRIM SISTEMI KANSERE TUTULUR. KOLON KANSERI BASLANGig \Q\N lYIDIR gUNKU 
TEDAVISI PEK DE KOLAY DEGIL 



KOLON KANSERI 

50k ciddi bir hastahk ve % 100 onlenebilir, tabii ki yuksek lif igeren bir diyet ve kanseri agirlastiran seylerden 
kagmarak, bazi katki maddeleri, gida koruyucular, gevresel kimyasallar...gibi herturlu kansere sebep olabilecek 
seyler. Japonya'da yasayan ve standart Japon yemeklerini yiyen, standart Japon yasam sekline sahip 
Japonlar, diinyadaki en dusiik kanser oranina sahipler. Ve bu dusuk oranin, ;ok miktarda deniz urunu, balik ve 
deniz sebzeleri tuketimi ile iliskili olduguna inanihyor. Bu diyet ile yuksek miktarda SELENYUM, QJNKO VE 
GERMANYUM ALIMI OLUYOR, VE DJGER BUTUN ANTi-KANSER ELMENTLERLE BiRLJKTE. Aynca sadece 
kansere karsi degil, 

ALZHEiMER VE KALP HASTALIGINA KARSI DA KORUYUCU ETKJSJ OLAN, YUKSEK MJKTARDA OMEGA BALIK 
YAGI ALIMI DA OLUYOR. 

Ve yesil gay igiyorlar, yesil gayda bizi, hucrelerimizi, genlerimizi kansere karsi koruyan bir dizi kimyasallar 
var. 

Kadmlarda meme ve rahim kanseri en yaygin olanlan. Meme kanseri oranmin ;ok dusiik oldugu 
Japonya'dan, bir Japon kadini ahp Amerika'ya transfer et ve yasam seklini degistirsin, kansere yakalanma 
ihtimali Amerikah kadmlannkine ulasacaktir, ki bu oran % 13 civannda. Yani Amerika'daki kadinlann % 13 u 
meme kanseri riski tasiyor. Japonlarda bu oran % 1 den az. Biz doktorlar tekniklerimizi gelistiriyoruz. Hi? 
kimse kansere karsi savasinda yalniz degil. Arastirmacilar her gun daha fazla olgu buluyor ve agikhyorlar. 
Kanseri yenecegiz. ASIL KEMOTERAPJK MADDE OLARAK, DAMAR igNDEN YUKSEK DOZDA C VJTAMJNi 
VERiLENLERE BAKTIGIMIZDA, DUNYADAKi HER KANSER HASTASI JQJN CANLANDIRICI, HARJKA HABERLERJMJZ 
VAR. Kolay ve guvenli - ucuz oldugunu soyledim mi? 

- enjeksiyon yapacak bir doktor lazim. Sadece israrci olmalisimz. Onumuzdeki on yil boyunca bunun daha 
cok kabul gorecegine inaniyorum ama kanserli hastalann bekleyecek zamani yok ve coktan olmus olanlar ise 
tip dunyasi ve sozum ona her ihtimalin ozgur arastirma ve gelistirilmesini destekledigi varsayilan hukumet 
tarafindan fena halde haksizhga ugradilar. 



KEMOTERAPI YERINE C VITAMINI 

VE ORTAYA gKIP KEMOTERAPi JLE KANSERJ TEDAVJ ETMEK YERJNE DAMARDAN GUNLUK 30, 60, 100 BJN 
MG. C ViTAMJNJNi DOGRUDAN KAN DOLASIMINA VERMEYJ ONEREBiLiRSiNJZ VE BU KANSER HUCRELERJNJ 
OLDURECEKTiR. 



BU KADAR YUKSEK DOZDA C VJTAMJNJ OZELUKLE KANSER HUCRELERJ JCJN ZEHJRUDJR VE BU TAM 
OLARAK KEMOTERAPiNiN YAPTIGI SEYDJR AMA C VJTAMJNJ SAGLIKLI HUCRELERE ZARAR VERMEZ VE 
JNSANLARIN MJDESJ BULANMAZ, SACLARINI KAYBETMEZLER, TEK YAPTIKLARI JYiLESMEKTJR. 

Dozu 40.000 mg, 50.000 mg, 60.000mg'a yukselttik, 100.000 mg'a kadar ciktik, hatta 200.000 mg, bir gunde 
nerdeyse ceyrek kiloya kadar enjekte yaptik. Ters etki yok, ters bir yan etki yok sadece hafif bir sersemleme 
hali. Oysa buyuk miktarlarda C vitamini icerigi, 100 mg almaniz halinde bobrek tasina sebep olacagi anlamma 
geliyordu. §imdi bunun neden uygulanmadigim merak ediyoruz. Ciinku varsayiyoruz ki; eger bu 50k iyi bir sey 
olsaydi doktorum zaten biliyor olurdu, eger gercekten iyi olsaydi televizyonda olmasi gerekirdi, eger 50k iyi 
olsaydi tip okulunda ogretiliyor olurdu ve bu da baska bir varsayim. Tip okulunda neden vitaminleri ogretmek 
isteyeceksiniz ki? 

Tip okumus ve bunun pratigini vapmis tip doktorlan, ve ilac sirketleri tarafmdan yukluce yardim ahrken 
neden gidip vitaminlerle ilgilensinler ki? 

iLAC SJRKETLERJ VJTAMJNLERJN REKLAMINI YAPMAYACAKLAR, BU JSE YARAMAZ. HUKUMET BUNLARIN 
iLAC SJRKETLERJ, DJGER LOBJLER VE TIP LOBJLERJ TARAFINDAN SAKLANDIGI KONUSUNDA HJC BJR SEY 
BiLMJYOR. JNSANLAR HABERSJZLER CUNKU ALDIKLARI EGJTJMDE ORTOMOLEKULER (VJTAMJN TEDAVJSJ) 
KEUMESJ Hi? GECMEDi. 

Dr Hugh ortomolekuler, yani tedavi edici besinlerin, ORTOMOLEKULER TIBBIN tip fakultesinde ele ahnan 
hig bir konunun cevabi olmadigim soyledi. Yani burada elinde olan, saghk sektorundeki iki farkh goriis ve 
karsilastigin sey bizim su anda tecrube ettigimizle aym, imkansiz bir catallasma. insanlara kanser igin yuksek 
dozda C vitamini kullanimmdan bahsettiginizde, ve bunun sikica test edildigini soylersiniz hatta Ulusal Saghk 
Orgutu tarafmdan da onaylandi. Dr. Reardon'un ekibi bunu 25 yil ya da daha fazla zamandir yapiyor. Otuz 
yildir, yuksek dozda vitaminlerin bir kanser hastasimn hayat kalitesini fazlasiyla yiikselttigini ve omriinii 
fazlasiyla uzattigini gordiim. Ve kaynaklara bakip bir 50k yerde, yuksek dozda vitamin tedavisinin kanseri 
durdurdugunu ve hatta geri gevirdigini destekleyen yazilar bulabilirsiniz. 
JMKANSIZ BJR SORU. BU NEDEN UYGULANMIYOR? 

Ve cevap tabii ki de, yeterince insan sikayet edene kadar .... uygulanmayacak. Ancak herkes besin 
terapisini talep ederse durum degisecek. § u anda besin terapisi ister ve bunun ign doktora gidersen, bu bir 
sekilde Fransiz restaurantinda noodle (eriste) ismarlamaya benzer. Menude yok ve nasil yapilacagini 
bilmiyorlar, ve sen de onu alamayacaksin. Kendine bakmak ve yardim etmek senin hakkin. Duzenleyicileri, 
politikacilan doktorlan ve iiniversiteleri ve tip egitimi alan insanlan, anti-kanser ozellikleri olan bitkiler 
oldugunu, kemoterapinin sonucu olan mide bulantisina karsi kusmaya karsi bitkiler oldugunu, isilige yardim 
edebilecek bitkiler oldugunu, yorgunluk ve bas agnsina gozum olabilecek bitkiler oldugunu anlamalan igin 
yeniden egitmeliyiz. Anne dinle... Artik eminim ki, hukumet gahsanlan islerinde uzmanlar. Fakat Bay 
Kahumana'nin gayini aldigimdan beri harika hissediyorum. Neden, bir tedavinin bu kadar etkili olabilecegini 
bilmezdim. Neden her zamanki ataklarim olmuyor artik. Peki ya Bay Kahumana'nin gayindan dolayi degil ise? 

Ya Amerika'daki herkese bedava saghk sigortasi verseier ve kimsenin buna ihtiyaci olmasaydi? 

Amerika'da herkese saghk hizmeti saglamak igin nasil finanse etmemiz ve degistirmemiz konusunda bir 
suru tartisma var. ?ogu medeni Cilkenin, hemen hemen herkes igin saghk hizmetini garantileyen mill i saghk 
programlan var. Amerika'da ise bunun olmadigi 50k agk. Birlesik Devletlerde sigortasiz olan belki milyon insan 
var. Bu durum, olmasi gerektigi gibi dikkat gekiyor. Ama pek de iyi gahsmayan bir sisteme giris hakki vermek 
fozum mu? 

Ya da nasil saglikh olunacagini ogretmek mi iyi bir fikir olurdu? 



Ortomolekiiler Terapi: insan organizmasinda nice farkh maddeler bulunur. Bunlann bir kismi vucudun kendisi 
tarafmdan uretilir, buyuk bir kismida yiyeceklerle ahnir. Bunlar vitaminler, antioksidanlar, mineraller, esensiyel 
doymamis yaglar, peptidler ve enzimlerdir ve saghgimiz icin cok onemlidirler. Olmalan gereken onsantrasyonda 
degillerse, eksiklikleri ve buna bagh hastahklann olusmasi sozkonusudur. Asin efor sarf edilen zamanlar ve 
hastahklar esnasinda gunlCik yemekle ahnan bu maddeler oranca acigi kapatamazlar (Hele son yillarda ogunler 
bu maddeleri icermek acismdan hie de zengin olmadigi icin) ! Hastayken vitaminlere, minerallere olan 
ihtiyacimiz yaklasik yuz katina cikar. 

Bunun uzerine, cok rahatsizhklar esnasinda bagirsaklann hazimda zorlanmasi gerekli maddeleri aynstiramamasi 
gelir. Tabii hazim sikintisi vucutta gerekli besin ogelerinin tutulmasmi engeller. Ayni sekilde bagirsaklann 
kendine has bakteri tabakasi degisime ugradigmdan ya da normalde zararsiz olan Candida mikrobu (Mantar 
hastahgi) yaptiginda da zaruri ihtiyac olan besin ogeleri ahnamamakta ve tarn manasiyla bagirsaklarda 
bosaltimda olamamaktadir. Ureme tekniklerinin kullanildigi donemlerde hastalann bu maddeler acismdan 
dengede olmasi sarttir. 



BENCE TEDAViYE DEGJL, EGiTJME iHTiYA^LARI VAR. insanlara saghklarmi gelistirmenin, buyiik faydasinm 
anlatilmasi lazim kanser ya da her ne hastahklan varsa. Tip dunyasinda olup bitenlerin buyuk olciide degi§tigi 
bir donemdeyiz, artik butun bilgi sadece onlann elinin altinda degil, internet bu durumu degistirdi. Ve nufusun 
giderek artan bir kismi, saghgim kendi ellerine almaya ba§hyor. £ok daha fazla degisiklikler olacak, bu §ekilde 
devam edemez. Yani artik sistem parcalamyor. Toplum icin besini oncelikli koruma yontemi yapmahyiz ve bu 
konuda en az kuresel ismmada oldugu kadar istekli olmahyiz. Yapmamiz gereken §ey halki sunlara ikna 
edebilmek; ne yiyorsan osundur, yiyecekler modunu degistirebilir, sen, su ana kadar kendine yaptiklannin 
sonucusun, ve yaptigm secimler hayatinm sonucunu direkt olarak etkiler. Ve yasinda gayet fit ve saghkh iken 
kotu beslendigini unutmak yeterince kolay olabilir ama40 h, 50 li ve 60 h yaslara geldiginde her sey 50k farkh 
gozukur ve bir seri dejeneratif hastahk ile yataga dusersin. Hala gercekte hastahk hizmeti sektoru olan bir 
saghk sistemimiz var, doktorlar, hastaneler, pataloglar ve eczacilarla donatilmis durumda. Ve bu sekildeki bir 
sistem kendisiyle ilgilenecektir, daha fazla is ister ve gercekte hastahk ve rahatsizhklan azaltmakla ilgilenmez. 
Daha fazla is, daha fazla kazanc demek ve bu da tip endustrisinin bir parcasi ve orada bulunmasi gerekiyor, bu 
son derece onemli. Tip endustrisi bircok seyi dogru yapiyor. Dogumda bebek kahmtimi - dahice. A&K 
(Acil&Kaza) travma tedavisi - dahice. Tann korusun otobanda paramparca oldunuz ve sizi tekrar bir araya 
getirmek zorundalar, bunu yaparken cok basanhlar. 



HASTALIK 

Tip dunyasi bunu yanhs anladi. Vitamin oneren tip okullan bile, cok buyuk dozda vitamin onermiyor. 
Alternatif tip uzerine kurs veren fakulteler bile, buna tarn anlamiyla odaklanmiyor. Bence sadece kafa sallayip 
geciyorlar. Bunu fark eden her insanin verecegi cevap, eger bir seyin dogru yapilmasmi istiyorsan kendin 
yapmak zorundasin. Okumak zorundasm. Arastirmak zorundasin. Bu bilgiye ulasmayi istemek zorundasin ve 
aynca eklemeliyim ki, gercekten vitaminleri almaya ve gercekten sebzelerin suyunu gikarmaya istekli olmahsin. 
Bekleneni yapmak zorundasin. Ve su anda bunu seyreden, bir secim yapma seviyesinde olan herkes kendi 
hayatlanni, ailelerinin, cocuklannin ve gezegenin kendisinin hayatini da iyilestirecek bir seyler yapmak ister. Ve 
butun bitkilerin ve her seyin hayatini da. Eger bu bizim secimimiz ise, gida secimlerimiz de bununla 
iliskilendirilmeli cCinku ugak yolculugu yaptiginda ve pencereden baktiginda asagida gorduklerin sadece 
tarlalardir. Gezegenimizle etkilesimde oldugumuz oncelikli yol tanm ve eger gida secimlerimizi degistirirsek, 
tarimi degistiririz ve birden bire misir, bugday, soya diyetlerinden siiper gida diyetlerine ve organik diyetlere 
ve cig gida diyetlerine geceriz ve gezegenle etkilesim seklimizi tarn anlamiyla ve tamamen degistiririz. Bu 
gezegende yaptigimiz bir numarah sey bir seyler yetistirmek. Butun bu kimyasal kontrollu dev tanm isine 
ragmen, yetistiricilik hala on planda. Genetigi ile oynanmis misir yetistirebiliriz, ya da dunyadaki en muhtesem 
goji borutlenlerini yetistirebiliriz. Daha bircoklan alternatiflere donuyor, cunku oncesinde yapilan hicbir sey ise 
yaramadi, ise yaramadi iste. 

YUKSELEN KANSER ORANLARINA BAKTIGIMDA, KALP HASTAUGI, FELQ, ALZHEJMER VE YASULIK 
BUNAMASI VE BJUSSEL QOKUS... 

Degisiklik zamani gelmis. Eski yontemlerin ise yaramadigi cok agik ve yapmamiz gereken ise, taze bir 
algilamaya ve esasa donmeye ihtiyacimiz var. Ve esas olan, bu problemlerin hie birine sahip olmayan kulturlere 
donCip bir bakmak. Ayni sekilde eger bir milyoner olmak istiyorsan, git bir milyonerle konus, barda oturup, 
kacirdigi son altin firsatin enkazmdan kurtulmaya cahsan adamla degil. 

Git siradan bir sekilde kanser ve kalp hastaligma yakalanmadan yiiz yil yasayan insanlan bul, ve bak 
bakalim bunu nasil basardiklarmi anlayabiliyor musun ve biz bu cahsmayi yaptik, bunu bilimsel olarak 
gectigimiz yiiz yil boyunca yaptik ve tamamen gormezden gelindi. 

Verdigim ilk kurs 1976 yihndaydi ve tipta unutulmus arastirmalar adini tasiyordu ve bugun de ayni 
cahsmayi yapiyorum. BUTUN KALBiMLE iNANIYORUM Ki DUNYADAKi EN JYi DOKTOR, DUNYADAKi EN IYI 
DJYETiSYEN SIZSJNJZ. ASLINDA HER SEY SENJN JQJNDE VAR, BIR SEYLERJN SENJN JQJN DOGRU OLUP 
OLMADIGINI HiSSETMENEYARAYACAKTUM EKJPMANA SAHJPSJN. 

iyi haber ise insanlann bir avue aptal olmadigi. Abraham Lincoln bunu soyle ifade etmisti, 

"BAZI iNSANLARI HER ZAMAN KANDIRABJURSiN, VE BUTUN JNSANLARI BAZEN KANDIRABiLJRSJN, AMA 
BUTUN iNSANLARI HER ZAMAN KANDIRAMAZSIN." 

Ve bu yuzden nufusun yandan fazlasi artik vitamin ahyor, doktorlarm cogunun bunun gercekten gerekli 
olmadigini soylemelerine ragmen. Tip profesorlerinden daha cabuk anlayan bir halkimiz var. Bir sekilde uzucu 
ama bir sekilde de cok iyi. insanlar hasta olmayi birakip, kisi olmaya baslamahlar. Neden saghkh ve mutlu 
olmayasin? 



NEDEN OLMASIN? 

Hayatmi degistir, biraz egzersiz yap, dogru beslen, daha iyi hissediyorsun, tamam 50k iyi, daha iyi 
gozukuyorsun, peki guzel, daha uzun yasiyorsun, guzel, parani kurtanyorsun, guzel, ve bunu kendine 
yapmaktan dolayi gayet memnun oluyorsun. insanlar dusunuyor ki; ' 

'TIP EGJTJMiM YOK, BEN BUNU YAPAMAM." Hadi ama! Dogru beslenmek, sebze suyu icmek ve egzersiz 
yapmak ne kadar zor olabilir? 

Bu bilgi igin bir seviyede olman gerekmiyor. £ok basit isliyor. Ucuz, basit, guvenli ve etkili. insanlann bunu 
yapmamasindaki en biiyiik sebep sorumluluk almayi gerektirmesi ve bu da tek cikis yolu. Cig, organik ve bitkisel 
temelli beslenmeyi sectigimizde, gucumuzu geri kazaninz ve kalitemizin olacagina karar veririz ve kimyasallann 
icinde olan, daha onceden adini bile duymadigimiz farkh icerik yiiziinden aci cekmeyiz. Vejeteryanizm, 
veganizm ya da fig beslenme konusunda vaaz veren biiyiik bir savunucu degilim. Ama bir gerceklik olarak 
biliyoruz ki; % 80 fig, organik bitki bazh, her tiirlii meyveyi, sebzeyi, kuru yemisi, tohumu, deniz bitkilerini, 
lahanalan, otlan, super gidalan ve yabani otlari kapsayan bir diyet, saglikh ve son derece bereketli bir 
hayatin biiyiik degerli bir pargasidir. 

Sihirli degnek yok; monoterapi yok kanseri ya da kalp hastahgim tedavi eden. Ama yasam tarzi degisikligi 
var; ciddi kronik hastahklan onleyen, durduran ve geri ceviren. Coziim burada ve her zaman buradaydi. Geriye 
kalan tek sey egitim, ciinkii insanlann bir kez coziimiin en oldugunu bildikten sonra ona gore hareket 
edeceklerine eminim. Karar verecekler - evet, bunu yapiyorduk. 



LUZUMLU BIR EK: 

Bu yazidan gkanlacak 50k sonuc var. Oncelikle bir doktora gittiginizde hastahgi tedavi ettirmeniz yaninda 
(Biraz zor ama..) nedenli sorulan sorabiliyorsaniz, sorun. 
"Ben neden hasta oldum?" 

"Bu hastahgin tekrar etmemesi igin bana neyi tavsiye edersiniz?" 
"Bagisikhk sistemimi guglendirecek ne tavsiye edersiniz ve ilag yazar misimz?" 
"Kendinizi korumak igin hangi ilaci veya vitamini ahyorsunuz?" 

"Gergekten verdigin ilaglar beni iyilestirirken baska bir tarafimda ne hasar birakiyor?" 
"Doktor olarak bir hastan iyilesip dondugunde hig onun onerilerini not aldiniz mi?" 
"Bu verdiginiz ilag biraz once gelen pazarlamacimn yeni sunduklan ilac mi?" 



Cahsan kesim icin su tavsiyeleri hatirlatayim. 

Sivas-Hafik'te yuz yasmi gecmis bir "TJNTON YAKUP EMMi" vardi. Fazla bir sey yemezdi. Cebinde incir ve 
kuru kayisi tasirdi, aciktikca yerdi. Yogurda kuru ekmek banardi. 

Bunu bildigim icin ise giderken sabah eger kahvalti yapamayacaksam bes-alti adet incir yeriz. Bazen 
cekirdekleri ile zeytin yutanz. 

Aksamlan da yatarken iki bardak ayran icebilirsiniz, zehrinizi kirar, derler. Aynca kabizhk cekiyorsaniz disan 
cikmaniza faydah olur. 

Hulasa; hocam Erzurumlu Vaiz Ahmet Efendi gunde bir ogun yerdi, doksan kusur yil yasadi. Demek ki, yeme 
isinin en guzeli "az yemek" ve "perhiz" yapmaktir. Fakat cogumuz yapamiyoruz. 

"EV ALMAK igiN PARA BJRiKTiRECEGiNJZE SAGUGINIZ \$N DAHA JYi BESLENJN. Vucudunuz karsiligi 
bulunmayan en guzel evdir. Allah Teala'ya siikredelim, cihanda saglikh viicut ve nesil gibi bir nimet yoktur" 

ismail Hakki 



